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Instruções de realização 

Estudo de Tempo de Trânsito do 

Cólon com marcadores radiopacos  

Trata-se de um método de estudo que permite a avaliação separada do tempo de trânsito nos 

diferentes segmentos cólicos. 

A técnica de Bouchoucha consiste em: 

 Toma diária, durante seis dias, sempre no mesmo horário, de uma cápsula contendo 10

marcadores radiopacos; 

 Realização de uma radiografia abdominal simples, no 7º dia, à mesma hora da toma dos

marcadores. 

Muito importante:  

desde o primeiro dia da toma dos marcadores até à realização do raio-x abdominal o 

doente não poderá tomar qualquer tipo de laxante ou proceder à aplicação de enema. 

Poderá manter a sua alimentação e medicação habituais. 

Início da toma: 1ª dia ( ___  / ___ / ______ ) às ___:___ horas*

Fim da toma: 6º ( ___  / ___ / ______ ) dia às___:___ horas*

Raio-X abdominal simples (sem relatório): 7º dia ( ___  / ___ / ______ ) às ___:___ horas

O Raio-X deverá ser realizado na posição de supino, e conter desde o abdomen até à pelve.

*Nota: a toma dos marcadores deverá coincidir sempre com a hora da realização do raio-x, por

exemplo, se o raio-x for agendado para as  16h, a toma dos marcadores deverá ocorrer também 

pelas 16h. 

Raio X a realizar em:
Hospital CUF Trindade
Morada: Rua da Trindade 61 / 4000-235 Porto 
Telefone: 22 207 59 00

Após realização do raio-x solicitamos a entrega presencial do mesmo na ManopH para a elabo-

ração do relatório.  

Se estes cuidados não forem tomados o resultado não será válido. 




